
2019 年度事業報告書 

2019 年 4 月 1 日から 2020 年 3 月 30 日まで 

特定非営利活動法人 フードバンクはりま 

 

  



理事⾧挨拶                 辻本美波 

1．フードバンクをしようと思ったいきさつ 

 2017 年 8 月だったと思います。会社経営をして 60 才を手前

にした頃「人は何のために生まれてきたのか？」とふと頭に浮

かびました。そして、こころの声が聞こえてきました。 

 「人は、地位や名誉やお金を求めるために生まれてきたので

はない。人は人を助けるために生まれてきた。」と。 

 そこで、会社を後継者に渡し私は会社を卒業しよう。そして、

これからは人を助けるために生きていこうと決心しました。 

 この日本で、7 人に 1 人の子どもが貧困で食べることにも困っている現状があると聞きま

した。そういった家庭を支援するフードバンクという活動があることを知り、様々な支援活

動がある中で、まずは食べることの支援だと思いこの活動をすることと決めました。 

 

２．法人設立まで 

 2018 年 12 月の設立総会まで

に、私を含め 6 名の理事と正会

員 18 名を集めたのですが、お

陰様で声をかけた方全てが趣

旨賛同のもと快く受けてくだ

さり非常に有難かったです。 

 2019 年 4 月 1 日を法人設立

日と決め設立準備を進める中で、同時に支援活動に動き出しました。 

 播磨エリアの自治体を回り支援の連携をとる約束をしていく中で、「待ってました」とい

われる自治体の窓口が結構あり、始める

ことの必要性を強く感じました。 

 一方苦労したのは食品集めです。地道

に食品会社を訪問したり、メールや手紙

を出して協力要請をしたのですが、打率

は低かったです。 

 

３．1 年目の苦労 

 活動するための費用集めに苦労しまし

た。会費、寄付金、助成金という費用を

集める手段があるのですが、会費や寄付

金は少しずつ知名度が上がり、協力者が徐々に増えていく中で集まります。一年通して赤字



であったことは、仕方ないと思っています。 

 しかし、1 年間でずいぶん多くの方に活動を知っていただき、会員も 151 名となり、食品

寄付や寄付金も思った以上の結果だったと嬉しく思っています。 

 

４．２年目に向けての抱負 

 現在、未だかつてない国難といわれて

います。そして今後ますます貧困家庭が

増えると予想されます。 

 そんな中だからこそ、互いに助け合い

協力し合える仲間を増やし、1 人でも多

く支援することができればと思ってい

ます。 

 活動資金を得るためにも、協力し合える仲間を増や

すためにも、今期はより会員を増やしていきたいです。 

 そのために、告知活動にも力を入れていきます。ホ

ームページやＳＮＳでの活動報告、および、講演活動

や新聞・ラジオ・テレビ等メディアを使った告知活動

も増やしていきたと思います。 

 どうぞ皆様、今年度はより「もったいないからあり

がとうへ」の活動の充実をさせたいと

思いますので、ご協力のほどよろしく

お願いいたします。 

 

 



（１）フー ドバンク事業、（２）フードドライプ事業

頂いた食品 11,780キロ

頂いた支援 158（企業、個人）

届けた食品 10,019キロ

届けた支援先 180（個人、団体）

支援回数 741回（平均　毎月約61回）

（３）フードバンク活動の普及啓蒙事業

①イベント参加

2019年4月

2019年5月

2019年6月

2019年8月

2019年9月

2019年9月

2019年10月

2019年10月

2019年11月

2019年11月

2019年11月

2019年11月

2020年2月

②講演

2019年6月

2019年6月

2019年10月

2019年11月

2019年11月

2019年12月

2020年2月

2020年2月

③ラジオ出演

2019年6月

2019年9月

事業体制

2019年度（2019年3月末） 2019年度末（2020年4月末）

正会員 36 43

個人賛助会員 21 66

法人賛助会員 26 42

合計 83 151

会合

2019年3月15日 第1回理事会　勝富 5名

2019年5月26日 会員集いの会、手柄〼徳 25名

事業報告  2019/4 - 2020/3

公明党集会

青年塾

ＦＭゲンキ　姫路やったるやんラジオ

ＦＭゲンキ　姫路やったるやんラジオ

姫路西葵会館イベント　フードドライブ

姫路西ロータリークラブ

姫路ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙワイズメンズクラブ

姫路広陵ライオンズクラブ

公明党集会

兵庫県立香寺高校

姫路中央保健所

姫路環境開発主催　花とエコレンガフェスタ　フードドライブ

谷内小学校音楽発表会　フードドライブ

神戸新聞まつり　フードドライブ

医療介護フォーラム　フードドライブ

広畑葵会館イベント　フードドライブ

谷内小学校　フードドライブ

姫路環境開発主催　花とエコレンガフェスタ　フードドライブ

夢前川川祭り　フードドライブ

高砂西葵会館イベント　フードドライブ

エターナルイベント　フードドライブ

姫路市環境フェスティバル　フードドライブ

谷外小学校運動会　フードドライブ


